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以前人類的演進…

人類文明發展之初，
是對於「人性關懷」有深切的仰望
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多花時間與人真心互動

人沒辦法離群索居，我們還是要跟這個社會
的人互動，因為我們人是文明群居的生物

減少網路的時間、增加閱讀的時間，以及跟
師長、朋友互動交往的時間

千萬不要把你的人生變得太”宅”，因為這個世界
還是由人群聚所組成的，如果我們沒辦法學習與
人良好的互動溝通，縱使我們今天有再高的學
歷，還是沒有辦法將我們的能力充分發揮出來

我們希望別人怎麼待我們，我們就先怎麼待人!
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現在人類的”獸”化…

經濟發展其蘊藏深層的意義是─「道德」！
人類失去了道德，將打回獸形
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喜悅的學習，學習的喜悅

我很敬重的一位老師，曾經這樣告訴我，有時候我
想過若是我在高中時聽到這句話，那該會是一個多
美好的事情

而這位莊胡新浩老師，我每個禮拜會固定與幾個金
融業及經濟學教授等好朋友去求教於他。不只是在
專業工作上、為人處事上，以及看待自己這一輩子
有限的生命裡，該怎麼樣去珍惜與努力

人生絕不是一般人所認為的”苦”字，而最重要的，
是要懂得去「體現人生的喜悅」

喜悅不是靠外在的追求而已，而是要靠我們內心很
直覺地，很誠實的去感受

成就他人，便是圓滿自我！
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珍視有限的生命

珍視我有限的生命，重視我的每一天

每天睡覺的時候，我會問我自己，這一天是怎麼過
的，我會很誠實的，用我的心，問我的自我─

今天，是否有收集到人生的喜悅？

我們真的還保有那份喜悅嗎？

我們這一輩子，是不是有意義？

而我們現在一切的努力是不是有價值？

人生要如何喜悅呢？當然，喜悅是屬於成功者的

要成功我們需要吃飽人生三碗飯
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人生的三碗飯

自身和合飯：對自己這輩子的能力及付出，
是無怨無悔的，有價值的，有意義的。可以
讓自己感受到真實的喜悅─

成就他人，便是圓滿自己生命的喜悅!

家庭和合飯：是可以感受到家庭天倫的喜樂

事業和合飯：生存能力的獲取、調整、提升
與安頓
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成功的人

不是外在物質的擁有

更重要的，是他擁有一個美好的道德情
操，也就是對道德的信奉

「道德」是我們維護真實喜悅的依歸!
而中華傳統文化中的文化傳統是最安全、
最可靠 ─ 健康人生的良藥與補品！
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給學妹的一句話

磨難不是來阻礙你的人生，
「它」只是用不遷就你的型態展現來關懷你，

為的只是增加你在人生路上
所不足與欠缺的能耐。

─ 莊胡新浩老師
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聯絡方式

駱怡君 email: TinaLo@ibt.com.tw
通訊地址：台北市內湖區堤頂大道二段99號8樓
學妹若有任何問題歡迎寫信給我

莊胡新浩老師的著作：

「心靈真情書」&「人間好時節」

出版商 email: haoyi.tw@gmail.com
「王道 國富民足論」, 莊胡新浩老師

(這本書正在刊印當中，可以開啟我們宏觀的視野與
生命的深度，敬請期待)


