北一女中100學年度高一家長親職講座

貼心走過~陪伴孩子適應高中生活
【講綱】

一、當今青少年所面臨的挑戰

1.學校的課業壓力與人際適應

2.多元化的家庭組合與家人關係

二、高一新生所需配備的能力

1.理解新的人際界限

2.因應班上考試排名的變化

3.學習接納自我與壓力調節的技能

三、營造雙贏的親子關係

1.「多聽少說」的互動方式

2. 保留彼此適當空間

3. 協助孩子調解情緒
【講師簡介】 黃心怡
      國家考試合格心理師。

      台北市政府特聘心理師
      懷仁全人發展中心督導、心理師
      展望會台北市寄養家庭年度評估會議專家委員
      北市各級學校教師輔導知能研習專業訓練講師
      北市各級學校認輔團體帶領講師
      台灣各區地方法院「青少年諮商輔導訓練課程」專題講師
      北市家庭暴力防治中心員工在職專業訓練講師等
經歷：中華心理衛生協會秘書長、理事
      心理測驗諮商學苑顧問

　　　返璞歸真心理工作室 諮商老師

      並長期在「聯合報」「張老師月刊」「泰山文化真愛家庭季刊」
      專欄執筆

著作：「父母心 玻璃心」「給你的非常建議」「非常青少年」

      「青少年非常心事」「我的孩子變了！」等書，其中「青少年
       非常心事」曾獲博客來網路書店年度暢銷100評選。
專長：青少年心理學，親子、婚姻與家庭會談

