如何協助孩子選組---高一家長備忘錄
輔導室
	高一選組重要日程及生涯輔導系列活動

	日程
	活動項目
	主題及方式

	2月

14日起
	‧各項心理測驗結果解釋
	高一選組班級座談

(第二週~第五週)
	輔導老師利用「生涯規劃」課解釋性向、興趣測驗結果，並討論有關選組注意事項。

	3月
	‧選組資料提供 
	編製高一選組家長參考資料
	於3月5日親師懇談會發送

	
	
	高一選組家長說明會

3/5（六）

上午10:40~12:10
	專題演講

	
	
	提供「高中選課選組輔導手冊」
	提供高一每班一本供參考

	4月
	‧生涯座談會
	高一選組生涯探索系列講座12場次，進行時間為下午4:20~5:30
4/11(一)
4/14(四)

4/15(五)
4/18(一)
4/21(四)
4/22(五)
	共計12場次，邀請包括台大、清大、交大、陽明、政大、成大、北醫等校系教授進行學系介紹（同學自由報名參加）

	4-6月
	‧發放選組調查表（教務處，4/6）

‧選組單繳交

（教務處，4/27）

‧選組更改申請

（教務處，5/16-5/27）


	個別諮商
	歡迎學生主動與輔導教師預約時段

	
	
	女性生涯故事專題講座6/07（二）

15:20-17:10
	邀請校友分享職涯經驗引導學生進行探索。


	  家長可以協助的事

	第一階段:
‧孩子第一次學習做人生中重大的生涯抉擇，內心渴望卻又徨恐，極需父母的瞭解、支持與協助。

‧依據孩子的身心發展，鼓勵其從日常生活及學習成就中分析能力、興趣、價值觀…等，以充分掌握個人特質。

‧與孩子討論性向及興趣測驗結果，檢核測驗結果的參考性，分析能力與興趣在類組的適合性。

‧鼓勵孩子多多參與校內外介紹大學科系及職業工作內容的活動，以提昇其對生涯探索及職業準備的志願及動機。

‧利用網路及各式媒材、實地參訪…等工具與管道，訓練孩子搜集資訊的能力，並教導其分析、整理資訊，以為己用之方法。

‧讓孩子學習做選擇的自我評估，耐心的給予機會，權衡輕重自己內外在條件及現實限制，做個人明智的生涯決定。

‧提醒孩子選組決定的時間分配及管理，能在時間期限內順利完成選組決定。

	第二階段：
‧繳出選組單前，提醒孩子再確認自己之決定，是否已考慮周詳，並鼓勵其開始規劃高二的學習準備，可訂定個人具體可行的目標，為自己的抉擇努力。

‧協助孩子瞭解及分析自己在做決定上的困難為何，釐清其情緒上的混亂及思考的盲點，並針對問題與之討論，尋找新的相關資訊，助其自我調整。

‧以尊重及盼其成長的態度，鼓勵孩子「選其所愛，並愛其所選」，學習面對彼此間
期望之衝突，共同商討較為適當的抉擇。

‧提醒孩子把握時間，在期限內做出最適合個人發展的選組決定。
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