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第一志願(或高薪水)的生涯一定帶來快樂嗎?
◦ When you have a career…Time is never 

enough.
◦ When you only have a job … A minute is felt 

like an hour.
選擇你所真愛的生涯，你才會比別人更努力，
持之以恆，全力追求，建立優勢。

唯有在生涯上建立優勢，你才有不可取代的實
力，才有選擇未來生活方式(及品質)的權利。



依據落點預測(以學測成績為選系依據)或是以興
趣為考量(願意高分低就)?
若依據落點預測，和你一起參加甄選入學第二階
段的同學學測成績和你接近，主要決勝點在於審
查資料和口試。

例如，以一般科系為例(基本學測成績40%，資
料審查 30%，口試 30%)，學測成績高一個級
分，對總分貢獻只有0.4分，只要在審查及口試稍
有不同，名次高低即有不同。



選擇相同專業領域的校系，進行推甄與申請。
例如台大醫學，陽明醫學，長庚醫學

優點

專心準備單一領域甄試，可以深入準備專業，不
會分散火力。

缺點

可能同樣一批優秀同學會跟你在不同學校競爭。

有可能因為各校甄試錄取名額不多，讓你落入較
低志願大學；高不成，低不就。



選擇一所好的大學，不同領域的科系，進行
推甄與申請。例如台大醫學，台大電機，台
大法律，台大財金⋯

優點
◦ 可以同時探索不同領域最佳學校科系之可能。
缺點
◦ 可能分散準備心力，你不可能在很短時間同時將各
領域專業狀況，以及各校系的甄試程序準備完善。



搜尋科系專業發展的情資
◦ 找專業人員，教授，以及學長姐(較高年級)諮詢專業的發
展現況。

搜尋第二階段指定項目甄試進行方式，以及應付策
略之情資
◦ 可以諮詢應考科系教職人員，或者學長姐

必須清楚了解教授的研究重心，教學專長，以及科
系的課程內容
◦ 可以進入科系及教授之網頁，研究該科系所著重的教學及
研究之重心



資料審查

口試

小論文

筆試



過去表現佐證資料：成績單、獎狀、證書、作業、
參加活動證明、相片、紀念品等。

準備甄試證明資料：作品、筆記、剪報、讀書心
得、訪問紀錄⋯

各校系要求之資料：師長推薦函、自傳、讀書計
畫。



由於案件很多，每位評審老師花在每一同學資料時間
有限。

每位老師會就所想知道資訊，主動搜尋，而非逐頁閱
讀。

很多你們費心準備的資料，可能對評審老師決策幾乎
沒有幫助。

是的，我們知道補習班或輔導室會幫助你們。你們也
有學長姐的範本可以參考。我們不會完全相信你們的
資料，且會利用口試機會，驗證資料是否真實。



高中時期之學業與非學業的成就及表現
◦ 和報考科系緊密相關之成績
◦ 課外活動，外語能力，競賽，義工，藝術成就

報考大學科系之動機
◦ 獨特且精確的生涯目標

進入大學之後之學習安排(必須生涯目標結合)
◦ 跨領域課程安排，學程，交換學生，暑期工讀

大學畢業後之生涯策略
◦ 能夠掌握畢業後的職涯發展，繼續升學



近來學生對於審查資料，有以下特色：

重美工，輕內容

重過去，輕未來

我們的建議

◦ 表現個人才華獨有的特色
◦ 多談你對科系的理解以及期望的生涯。
◦ 生涯目標及學習策略必須合理，且合乎邏輯。
◦ 誠實，創意，自信，美感。
具體作法

◦ 主動對教授們有興趣的問題，提供解答
◦ 善用照片，表格，流程圖



學校科系想要知道你⋯

一、學校認同及科系興趣

二、專業知識及特殊才能

三、組織邏輯及思考能力

四、表達能力及臨場反應

五、人格特質及價值觀念

六、檢驗審查資料之真實性



個人一次(10-15m)﹕採一對一或多對一方式之一般知
識或專業知識口試

團體一次(30-60m)﹕採個別詢問﹑團體討論觀察﹑閱
讀資料後意見發表

個人多次(10-20m)﹕採口試﹑實驗﹑術科﹑小論文等
方式配合評量

發表團體多次(10-50m)﹕採個別說明﹑團體討論﹑看
錄影帶後意見



個人問題

專業問題

時事問題

思考性問題

常識問題



預先準備可能問題的答案。由於老師們所給的時間
有限，所以每個答案都要精簡切題，冗長的答案不
易得高分。

努力將教授問題導引到自己有利的方向。

答案最好能表現你的個人特質及創意，而且最好具
有特殊性及專注性。

服裝整齊，儀表大方，禮貌週到，輕鬆自信，談吐
自然。適當表現你的幽默感；沒有老師可以拒絕具
有幽默感的學生。



適當表現大方的態度。口試當然就是希望從學生
口中得到資訊，有許多酷酷的同學，惜字如金，
也不容易得到高分。

當對問題回答產生困難時，不要硬掰，你可以誠
實承認自己知識有限，無法作答。這樣老師馬上
會轉到下一個問題，或許你答題的機會更好。硬
掰的結果，可能讓你的損失更大。

不論是審查資料或口試時陳述，千萬不要提供不
實的資訊。教授對於許多資訊會詳加盤問，當你
無法自圓其說時，口試結果就會很差。




