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題目： 啊！我的女兒終於穿上綠制服了…  
  何鎮揚  石淑清  98.9.17 

一、話說緣起 
(一) 道不盡的感恩與感謝 

     ◎柏拉圖「謝神」四件事：感謝生而為人 

                             感謝生而為男人 

                             感謝生而為希臘人 
                             感謝生而為蘇格拉底的門人 
     ◎我的感謝：感謝生而為人 

                 感謝生而為父母人 

                 感謝女兒成為北一女人 
                 感謝成為北一女家長人 
 
 
 
 
                                   
 

(二) 為什麼是「我們」來與諸位分享？ 因為我們全家是北一女人 
       爸爸：化學老師              媽媽：歷史老師 
       姊姊：良班                  妹妹：毅班 
 

(三) 不同角度，不同視野 
        老師 vs. 母親 
        老師 vs. 父親 
 

(四) 羨慕你們與孩子在北一女的「當下」 
       ·「懺悔」、「不堪回首」、「如果能重新來過…」 

       · 孩子是上天給我們最好的禮物           

         願我們牢牢握住 

         昨天與明天之間的今天 

 
二、小綠綠是父母親的「禮物」也是「功課」 

(一) 「傳統」與「現代」教育的掙扎 

       · 獨立自主 vs. 服從權威 

· 多元價值 vs. 主流價值 

· 走出自己的路 vs. 父母安排的路 

養育你們之後 

我才開始懂得探索自己 

妳們是我成長的靈感 

＜媽媽是最初的老師＞ 
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(二) 綠園的生態文化 vs. 父母的角色 
      . 成績單數字的迷思 

. 社團、活動與學業的平衡點 

. 學姊、同儕、異性朋友的巨大力量 

. 價值觀的形成 

 
三、揮一揮衣袖，帶走滿天絢爛的雲彩 

 
＊ 大女兒的話： 

 

   「 我覺得那些比賽對我來說不是課外活動，應該是“生活＂，沒了它們，我還是會

走過高中，但是我就不會是今天的我；…在一課課知識成長外，有更多激盪來茁壯、更

多熱情來揮灑；在一個個比賽中肯定自己，找到自己的天地；在一次次活動中，建立同

學間的情誼，發展人和人的互動－這是北一女！這是年輕！我永遠忘不了啦啦隊比賽前

一天，躺在泡泡操場上和同學一起看星星；詩歌朗誦練習時，在至善樓二樓小陽台花圃

邊，陪夕陽耗盡最後一分熱情；合唱比賽前和同學邊走在總統府前廣場邊，鬼哭神嚎地

合音；英文話劇前的物理課被同學抓到講台前，背台詞練膽量；籃球、大隊接力、游泳、

古詩吟唱…等，各種活動的熱情，是外人都看得到的面，深涵在底下的，是更多小綠綠

才會體會得到的溝通、合作、自信、和對生活的掌握…」 

 

       ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  × 

 

   「記得剛上台大，學校有新生盃，只見球場上幾乎都是熟面孔，就可以 知道北一女

的體育多紮實！ :) 我覺得，當一個學生的本份是把書唸好，但是，那之外更重要的，

是學會「怎麼生活」！北一女的「全人教育」，就給了一個最好的機會！倒不是北一女畢

業每個人都成了十項全能的人，而是在這些課之中，妳可以體會不同生活層面的美。將

來，它們會幫你從不同層面的靈魂中，得到精神支柱和更寬闊的世界… 

 

    因為五育並重，所以可以把觸角擦得更敏銳，伸的更廣；因為五育並重，可以從各

個方向學習一種氣魄和精神。在這一切廣大裡，生活哪有不美？在這麼多高手中，世界

怎會不包容寬闊？ 

    有些人馳騁球場，有些人風雲熱舞會場，有些人的名字三不五時出現在小說比賽得

獎名單上，有些人成了網頁設計小魔女，有些人代表台灣出國開專業年會…。她們不是

別人，都是我的高中同學！五育並重，讓她們找到了自己的出路。」 

 

        ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  × 

 

「有人說上了大學，每個人都會經歷大變，但我想說的是，在高中三年，我已歷經了一
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場大變，一種破繭而出的成長，一種視野的增廣，思慮的更全面和想法的更深入。在彼

此互動下，我常有一種浪潮打在腦海中、心湖上的震撼和感動，在這裡我的理性、感性

都得到一種更高層的昇華，有人問我，再一次選擇，妳進不進資優班？老實說，我不知

道資優班這個名詞對我有沒有太大意義，但我對自己選擇良班，百分之百的肯定。我覺

得自己很幸福，海明威在巴黎找到他生命的意義，寫下『流動的饗宴』。而我，不費吹灰

之力，在台北就得到妳們，一場無與倫比的超級盛宴。」 

 

＊ 小女兒的話： 

 

「我覺得高中是最燦爛美好的一段時光，應該也是將來我的人生回味起來最美好的一段

時光吧！北一女的全人教育，讓我除了課業上還多了很多奇特的人生經歷，在下課時衝

出去做十分鐘的課間操，31 32 321 3211、英文話劇、合唱比賽、詩歌朗誦、大隊接力、

游泳比賽、啦啦隊、忙碌的家政課、紮實的音樂課…，哇！好多特別的回憶！很多人都

以為北一女就是注重升學，只會念書，這些事情我想他們永遠都不會懂，也不用他們懂

ㄚ，我們自己知道哪裡的生活有多豐富就好了 :) 而且，在那邊也得到我覺得會是一輩

子的朋友，不管遇到什麼挫折，不管多久沒有好好聊個天，只要再見面，我們都是那麼

要好，那麼交心，那麼令人溫暖窩心。那段日子裡我學到了什麼？我想在北一女的時光

裡，我學到了一種身為女生該有的自信和勇氣，綠園裡告訴了我不該受到性別限制，讓

夢想有所折扣，讓我學會了一份自我理想的堅持與實現，現在不輕易服輸的個性也是在

那裡培養出來的吧？！什麼事情都會盡量想要做到最好，既然要做就不要讓自己有後

悔…」 

 
四、當父母是沒有「終止」的時間 

  . 父母心、愛心、耐心 

. 尊重孩子的獨特性 

. 珍惜陪她走這一段 

. 接受逐漸走遠的背影 

. 分享母親節的一封信 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

孩子小的時候，給他深根， 

長大之後，給他翅膀。 

                     <印度諺語> 

一顆握在手心的種子不會長大， 

一顆被丟到土裡，承受日曬雨淋的種子卻會發芽。 

  …… 

放手真的很難，但放手後，渾身髒土的種子卻開出了令人驚艷的花朵。 

 

天下雜誌＜父母不是最好的老師＞     419 期 
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＊  大女兒的一封信          

親愛的母親大人： 

 

    母親節快樂!  

 

    上次回台灣的飛機上，我昏昏沈沈地看了一部現在完全不記得內容的電影，但是電影

最後的一句話，卻讓我印象深刻，劇末那個小男孩獨白到，  

 

"成長的一部份，就是了解到自己的父親，也只是個凡人，並且學會原諒."  

 

某方面來說，所有的父母都覺得自己的小孩要變成某種理想中的模樣，而所有的小孩，也

都期望自己的爸媽像超人都不犯錯，可是這曾幾何時成真呢？ 

我只是在想你上次說的，過去你工作很忙，感覺可能有虧欠我們成長的地方，其實那不是

完全正確的。我們都只是凡人，誰能是完美的呢? 

對我們來說，你已經是很棒的母親了，上次我還和妹妹討論到，我們成長的過程，從來就

不像有些媽媽是家庭主婦的小孩那樣被過度保護，但也因此，我們變得更有適應力，更能

自我成長，更不怕跌倒…… 

 

然後我又仔細想，其實今天我的好奇心，有很多也是受到你的影響的(貪吃可能不算)，從

小我們就有很豐富的成長經驗和環境.…… 

 

我覺得我對文化的興趣，是追訴到你對文化也很有興趣，印象中，我第一次深客體驗到"

不同文化真有趣"，是有一次我們在書店， 

你讓我自己選兩本書，你幫我選兩本書，那時候，我選了鬼故事和一個完全想不起來的書， 

你幫我選了＜楊小弟在外國＞ 和 ＜赤腳走過田園＞， 

兩本我都看了很多次，那是我第一次感受到， "原來不同文化代表了這麼多，真有趣！"，

從那時後起，我就很喜歡看文化方面的書。總之，很多很多的事情，像是去看＜真善美＞

(電影)，去歷史博物館，去參加聖誕節活動，去聽演講，去游泳池裡把快溺水的妹妹拉起

來， 很多很多的事情，其實都對我產生了很大的影響。 

 

    謝謝你媽媽，我沒有車，但是我的世界很寬大，我沒有錢，但是我的人生很豐富，我

沒有絢麗的社經地位，但是我的生活充滿希望。 

 

I don't care about money. I don't care about fame. as long as I can do 
 what I like, as long as the environment I am in becomes warmer and 
 better because of my existence, I will feel my life is worth living. 
 

  母親節快樂! 


