       茶與人生：生活態度的哲學                          一年和班  官琦
　　人生就像一杯茶，沒有經過沸水洗鍊就激盪不出茶葉的清香；人生就像打擊木琴，沒有不同長短的琴鍵便奏不出美妙的樂章。生活中起起伏伏，一切的成功與失敗，其實只是人生的必經歷程，因為有高峰和幽谷的山路，才看得見最美好的風景。

　　段考成績出奇得好，接著的模擬考排名卻是倒數；上禮拜和最要好的朋友大吵一架，隔一陣子便互相道歉，和好如初；盡了全力完成了一份自己很滿意的報告，反而遭到老師的責罵；不抱希望參加歌唱比賽，但竟然意外的得獎。每天的生活有如雲霄飛車一般難以預料，你不知道下一秒到底是陡升還是驟降、是欣喜的高點還是失落的深淵。令人不解的是，為什麼人生總是這樣呢？悲傷中會有出乎意料的驚喜，快樂之際卻跌入深沉的絕望？
　　或許這是上天的旨意吧！人處於得意的情況下往往忘記當心自己的腳步；而面臨打擊時卻容易放棄追求理想的決心。因此，這些意外的起伏就成為讓我們堅強的動力。正因為大起大落的經驗給了我們「人生無常」的啟示，我們才會真正開始學著謹慎、學著收斂、學著抱持希望、學著如何走出失敗。沒有任何狀態是可以永久維持的，挫折固然令人難過，但要切記，生命中的起落能給我們的，是比成敗結果還重要的，生活的智慧。

　　所以就拋開成就和挫敗的束縛吧！站立在山頂眺望天邊的同時，要謹防跌倒；受困於黑暗的山谷，要堅信明天會更好。上坡和下坡都是不同角度的學習和體會，只要我們願意向前看，我們會發現，經過了浮沉的經驗調味，生命才會有精彩多變的滋味；因為有人生的磨礪，生命的光芒才能更加耀眼、更加璀璨奪目。
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評語
    本篇扣住「浮沉」，文中經營了許多「長短、高低、起伏」的意象，延伸至面對人生的高潮與低潮，節奏明快。「沒有浮沉，又怎能散出它的清香呢？」本文聚焦在「體會人生的滋味」，而非只是單向的「面對挫折」，因此能寫出另一種圓融之境。
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